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In den letzten Jahrzehnten
hat sich viel getan in punc-
to sexuelle Offenheit. Aber
was bedeutet das, wenn
man sie wirklich lebt? Die
Sexualtherapeutin Stefanie
Graul hat sich auf das Ex-
periment eingelassen.

Text: Stefanie Graul

ACH EINIGEN JAHREN DES
N Nachdenkens - soll ich, soll ich

nicht? - habe ich, selbstverstind-
lich nur um mein Beratungsrepertoire zu
vergroflern und mich zu informieren, ein
sexpositives Festival in der Nihe von Prag
besucht. Schliefflich muss ich ja wissen,
was bei den jungen Leuten, alias meinem
Klientel, so los ist. Und zudem frage ich
mich oft, was dran ist an der bunten Ver-
heiffung der Sexpositivitit nach dem an-
geblich bis dato farblosen Bettgemenge
des Blimchensex.

Sexpositivitit ist nach KI eine ,Haltung der
Offenheit und Akzeptanz gegeniiber viel-
faltiger Sexualitit, die von der Forderung
der sexuellen Selbstbestimmung und der
Ablehnung von Stigmatisierung geprigt
ist.“ Auch der namhafte Sexualwissen-
schaftler Gunter Schmid konstatiert schon
seit Mitte der 90er Jahre das Verschwinden
einer Sexualmoral, also der Vorstellung von
guten versus verwerflichen Praktiken zu-
gunsten von Verhandlung: Wenn beide
bzw. alle Partner eine Praktik mogen, ist sie
ok, auch wenn sie méglicherweise gewalt-
sam und schmerzhaft ist. Bei bleibenden
Folgen durch konsensuelle Praktiken schei-
den sich jedoch die Geister und wenn es
um das Aufessen eines Beteiligten geht,
schiebt die Rechtsprechung der Konsensu-
alitit dann doch einen Riegel vor, Man
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denke an den aufsehenerregenden Kanni-

balismus-Fall von Rotenburg.

Aber zuriick: Dank Sexpositivitit ist viel
passiert in den letzten Jahrzehnten, insbe-
sondere fiir Frauen und marginalisierte
Minderheiten. Mit der Forschung von Alf-
red Kinsey sowie Johnson und Masters
wird in den 1960er Jahren bekannt, dass
auch Frauen regelmiflig einen Orgasmus
haben konnen. Liebhaber werden entspre-
chend versierter. #MeToo deckt in den
1990ern missbriuchliche Machtstrukturen
in heteronormativen Geschlechtsbeziehun-
gen auf, wodurch neben einem strengeren
Reglement ein neues Bewusstsein fur die
weibliche Lust unabhingig von minnli-
chem Blick und Macht entsteht. Die
Schwulenbewegung nimmt Fahrt auf,
LGBTI+-Gruppierungen bilden sich. Di-
versitit ist in aller Munde, wobei hier das
Pendel gerade wieder in die entgegenge-
setzte Richtung zu schwingen scheint,
wenn man tber den Atlantik blickt.

Sexpositivitit heiflt auch: Die klassische
Paarsexualitit wurde seit den 1990ern abge-
16st durch eine Vielzahl neuer Erregungs-
formen. Volkmar Sigusch, der 2023 verstor-
bene Pionier der deutschen Sexualmedizin,
nennt das die neosexuelle Revolution: Hier
wird ein grofles MaR der Befriedigung auch
ohne (festen) Partner bezogen. Beispiels-
weise liber Materialvorlieben oder Solo-
Love mit und ohne Pornografie, Raves,
Camsex, Playpartys etc.

Alle legalen sexuellen Ausrichtungen ha-
ben heute ihren Platz innerhalb der (neo-)
liberalen Toleranz, die bis zur Indifferenz
reicht. Sie als Perversionen zu betrachten,
gilt als antiquiert. Ob Kink oder Tantra, ob
Peitsche, Seile, Liebesschaukel, ob Latex
oder Schnulli - her mit den Moglichkeiten.

Natiirlich spielt auch die Industrie das
Spiel mit. Man bedenke: Menschen, die
nur sich, ihren Atem, ihre Haut, ithren Ge-

ruch genieflen, investieren keinen Cent,
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Dabei wissen alle: Sex sells. So stehen der
Auflegevibrator (3 in 1: anal-vaginal-klito-
ral) und die Taschenmuschi (auch bekannt
als Masturbation Sleeve) heute im Droge-
riemarkt neben den Kondomen. Durch den
Overkill sexueller Reize haben wir uns alle
eine dicke Haut antrainiert. Denn wir diir-
fen, wir sollen auf Knopfdruck diesen un-
glaublich intensiven Sex haben. Gut ist,
dass man sich nicht mehr schimen muss fiir
die Dinge, die nach Sigmund Freud sowieso
in jedem Menschen angelegt sind, den
meisten nur erfolgreich aberzogen wurden:
Fetischismus also, Voyeurismus, Exhibitio-
nismus. Zu Neudeutsch: Kink, also alles,
was nicht nur mit den Genitalien zu tun
hat, sondern mit Schmerz und Auslieferung
oder Dominanz sowie mit urinalen und
analen Spielen. Und die Liebe? Ein florie-
render Markt.

So war auch ich, wie gesagt, Mitte August
letzten Jahres sechs Tage auf einem sexposi-

tiven Festival, dem Festival of Sensuality.
Organisiert von Tom Thumb, einem geist-
vollen und musikalischen britischen Aficio-
nado der Rainbow Gatherings, iiber die er
auch ein Buch geschrieben hat. Auf diesen
Treffen kommen jihrlich Tausende von
Menschen ohne Hierarchie und Regeln zu-
sammen und organisieren ihr liebevolles
Zusammensein einen Monat lang erfolg-
reich selbst. Das Festival war dann auch wie
ein Pfadfinderlager, nur mit Sex: eine Wo-
che zelten in der freien Natur. Zusammen-
kiinfte in Jurten, Essen im Schneidersitz im
Kreis. Gitarrenklinge am Lagerfeuer, Zu-
sammengehorigkeitsgefiihl satt. Wenig Re-
geln, viel Freiheit. Plumpsklos, Zecken, kal-
te Nichte mit Sternenhimmel. Es gibt sie,
die Freiheit (und den Imperativ) zy sein,

wie man ist, fast ohne Regeln, aber mi
Consent in einem Rudel Gleichgesinnter
Und viele wirklich qualitativ wertvolle
Workshops gab es auch: Conscious Kink,
achtsame Selbstliebe, Playfight ... Die Tage
begannen mit Yoga um acht Uhr frith und
endeten in Kuschelpartys mit offenem

Ende. Ein volles Programm.

Ein typischer Moment, der mir in Erme-
rung geblieben ist: Ich liege nachmittags im
Zelt und will ein Nickerchen halten. Zien-
lich am Limit. All dies Wissen, diese Selbst
erfahrung, die Menschen. Der weni
Schlaf, Da hére ich Trommeln und ein¢
Geige und ein Saxophon und sche ‘b‘un!
und wenig bekleidete Leute auf der Wiese
vor mir tanzen. Direkt in der Mitt¢ des
Zeltkreises. Sie bewegen sich einfach: kor
misch, wild und frei. Ich kann nicht anders,
sehe auf, laufe hinaus in die Sonne und [,JTI'
ze mit. Ebenso gliicklich und wild uﬂld “""
Dann 16st sich die Gruppe auf, Kleidung
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musst du nicht anziehen, du kannst einfach
rauslaufen und die Arschbacken hoppeln
lassen, da dreht sich keiner nach um,

Ein anderes Mal, nach einem Selbstlicbe-
kurs mit meditativer Geigenbegleitung, war
ich so angefiillt mit Gliick, dass das Univer-
sum in mir zu sein schien. Die Blitter der
Silberpappeln rauschten im Weltatem und
flirrten in der Sonne. Perfektion ist mog-
lich. Jetzt.

Auch der Playfight-Workshop war lustig,
schlie8lich haben wir sonst nur Kérperkon-
takt mit dem anderen Geschlecht in einer
romantischen Beziehung. Oder die sexpo-
sitive. Stand-up-Comedy. Da kannst du
einfach jeden Blodsinn sagen oder tun - es
wird damit weitergespielt. Unglaublich.
Mein Gott wie durchstrukturiert, wie
durchverniinftigt ist unser Leben, unser
Alltag. Kein Wunder, dass eine da Verspan-
nungen kriegt. Und Libidoverlust. Kein
Wunder, dass der Rainbow-Tribe die Au-
Renwelt ,Babylon® nennt.

Auf dem Festival waren die Leute bunt ge-
mischt, was Alter, Geschlecht und Her-
kunftslinder betraf. Es gab viele schone
Begegnungen, aber am meisten von allen
beriihrte mich Pierre. Ein zierlicher Franzo-
se, vielleicht dreiffig mit blonder Mihne
und ebensolchem Bart. Die meiste Zeit
stand er da in der Menge mit einer golde-
nen Klangschale in der Hand, lichelnd in
sich versunken. Manchmal trug er ein Bet-
tel- oder Monchsgewand aus beigem Sack-
leinen, manchmal auch Nichts, und dann
setzte er sich in die Mitte des Kreises der
Essenden und genoss die Energie um sich
und auf seiner Haut. Er war einfach nur da.
Es reichte, ithn anzusehen, dann wurde
man gliicklich und begann selbst zu la-
cheln. Shaktipat im Fachjargon: Der Meis-
ter ubertrigt spirituelle Energie auf den
Schiiler. Noch jetzt sehe ich ihn, am letzten
Abend. Er trigt einen hellblauen Hoody,
sonst nichts, und lichelt. Das ist sie wahr-
scheinlich, die berithmte Realisierung oder
Erleuchtung, dachte ich und sagte es thm.
Wir umarmten uns. Diese Begegnung war
fiir mich das grofte Geschenk des Festivals.

Doch weiter: Es herrschte grof8e Freiheit
und zugleich spitzte sich die emotionale
Choreografie im Lauf der Woche zu. Sie
sollte in der Playparty am vorletzten
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Abend gipfeln. Da gab es dann in der gro
Ben Jurte Musik und Tanz und mahnende
Worte zu Safety und Consent. Verschiede
ne Inseln fir verschiedene Liiste waren da
letztlich einfach ein grofles Matratzenla-
ger fir Nackedeis. Da fragte man sich
schon vorher irgendwie: Wie gehe ich da-
mit um, kann ich das, scheitere ich, gehe
ich hinein und bediene mich sozusagen
am Biiffet der nackten Leiber? Bin ich
schon, cool, lissig, hot, jung genug?

Durch Sexpositivitit entsteht Freiheit, klar,
aber auch ein neuer Leistungsdruck. Die
schone neue Welt des Sexes sozusagen.
Vielleicht sagt deshalb die Statistik, dass
die Leute wegen all dieser Imperative ein-
fach viel weniger Sex haben. Das muss
nicht schlecht sein, meint die Kulturwissen-
schaftlerin Beate Absalon. Weniger heif3t
vielleicht nur, dass der schlechte, der miss-
briuchliche Sex wegfillt und durch selbst-
bestimmten, qualitativ hochwertigeren er-
setzt wird. Wihrend der Woche trafen wir
uns jeden Morgen in einem kleinen Kreis.
Finf bis sechs Leute in einem Podcircle,
um Eindriicke zu teilen und zu verarbeiten.
Auch nach der Playnight saflen wir zusam-
men. Es gab eine Person, die sagte: ,Das
war der sinnlichste Moment meines Le-
bens. Der sinnlichste, wenn auch nicht der
sexuellste“. Aber andere Stimmen gab es
auch: das Gefiihl versagt zu haben, nicht
gut, mutig, kinky genug gewesen zu sein,
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weil man nur getanzt und zugesehen und
dann fiir sich entschieden hatte: diesmal
nicht, diesmal noch nicht hinein ins Kndu
¢l der nackten Leiber. Kein Spiel mit Seilen
und Peitsche, keine Massage, lieber hinaus
in die eiskalte Nacht unter die blinzelnden
Sterne. Manche waren verabredet mit ei-
nem Menschen, den sie dann mit anderen
spiclen sahen, stiirzten sich selbst ins Ver-
gniigen, worauf die erste Person hinwiede-
rum enttiuscht war. Ein schwieriges Austa-
rieren von Verbindlichkeit und Freiheit.

Weidt du Steffi“, sagte Claudia zu mir,
eine der jungen Frauen, die ich auf dem
Festival kennengelernt hatte, eine kluge
Psychologin aus Siiddeutschland. ,Eigent-
lich will ich eine feste Beziehung. Das habe
ich gestern gemerkt. Fast schime ich mich,
das zu sagen.“ Adam, ein junger Mann aus
Schottland mit leuchtenden Augen sitzt
daneben, lichelt und nickt. Auch er hat es
gemieden, das Kérperbankett, und weif2
nicht, wie er sich damit fithlen soll am
Morgen danach.

Sechs Tage gelebte Sexpositivitit. Ein Kinder-
spiel? Was ist bunt gewesen und geblieben,
was grau geworden am Spiel, an der Play-
night, an der Sexpositivitit im Allgemeinen?

Vielleicht kann man nur mit der Schriftstel-
lerin Carson McCullers sagen: Und das
Herz? ... bleibt ein einsamer Jiger. ¥




